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1. Ich mag den Klatschmohn und das Unkraut und Lavendel.
Den Löwenzahn und Diesteln *mog     i     a  ,  
Gesprochen:
Für alle nicht-bayerischen Esel, die sich *hieran kopfschüttelnd die Löwenzähne ausbeißen: SO SORRY!!

Den Rock, die Sarabande und den Cha-Cha-Cha,
Im Kino weinen vor dem Happy End, ha-ha!

Ich mag die Beichten von den Riesen und den Zwergen.
Die Affen und die Weisen find ich gut,
Den Schutzengel, den Teufel und den lieben Gott,
Wenn ich mal nackt herumzieh mit Tirolerhut.

Refrain:
DIE LEBENSFREUDE SCHWINGT IN MIR,
ICH FÜHL SIE DA – ICH FÜHL SIE HIER,
DIE LEBENSFREUDE FÜHLST AUCH DU,
BU-BU-BU-BU.

DIE LEBENSFREUDE SCHWINGT IN MIR,
SIE ZWICKT MICH DA – SIE ZWICKT MICH HIER.
EIN BISSCHEN BU-BU-BU,
ICH SCHENK SIE DIR!

2. Ich lieb die Freiheiten von einem, der ganz anders tickt,
Und wenn die Tür mit Riegel tut, als blieb sie zu.
Sie hält mich jung, die Ernte der Erinnerung,
Das Baby, das verzückt das Licht der Welt erblickt.

Ich mag auch sie, die Blumen des Bösen, die Schüchternen,
Die kleinen Heiligen mit keinem Seitensprung,
Kakao und Sauerkraut der Ewig-Nüchternen.
Ich mag's, wenn Mauern murmeln in der Dämmerung:

Refrain:
DIE LEBENSFREUDE SCHWINGT IN MIR,
ICH FÜHL SIE DA – ICH FÜHL SIE HIER,
DIE LEBENSFREUDE FÜHLST AUCH DU,
BU-BU-BU-BU.
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DIE LEBENSFREUDE SCHWINGT IN MIR,
SIE ZWICKT MICH DA – SIE ZWICKT MICH HIER.
Ein bisschen BU-BU-BU,
ICH SCHENK SIE DIR!

3. Was ich so gar nicht mag, sind Maße und Gewichte.
Ein schlafendes Gewässer macht mich froh.
Ich lieb den Gipfelsturm mit seinem Crescendo
Und dann den Blick von oben: Das Bravissimo!

Ich lieb die Weltenbummler, Seiltänzer und Dichter,
Die Brücke, die den Abgrund überspringt,
Den Zauber wahren, der in meiner Seele klingt,
Und den Moment, der 'JA' sagt, wenn Verführung winkt.

Refrain (Optionale Transposition: einen ganzen Ton höher):
DIE LEBENSFREUDE SCHWINGT IN MIR …

4. Ich find es nicht o.k., wenn Nikoläuse streiken! (je nach Jahreszeit: 'wenn Osterhasen...')

Will keinen Spiegel, wenn ich einen Kater hab.
Und der Geliebte der Geliebten, die mich endlich mag:
Wenn der im Wandschrank säß', das brächte mich ins Grab!
Gesprochen: Oh nein, nein, nein! Das kann nicht sein!
- Das arme Schwein - Ich armes Schwein!

Ich hab den Glauben daran, dass die Steine schmelzen.
Ich brauch das Beten, das der Dankbarkeit entspringt.
Das kleine Glück auf Stelzen, wenn mein Lied erklingt
Und wenn Ihr alle hier mit mir gemeinsam singt:

Refrain:
DIE LEBENSFREUDE SCHWINGT IN MIR,
ICH FÜHL SIE DA – ICH FÜHL SIE HIER,
DIE LEBENSFREUDE FÜHLST AUCH DU,
BU-BU-BU-BU.

DIE LEBENSFREUDE SCHWINGT IN MIR,
SIE ZWICKT MICH DA – SIE ZWICKT MICH HIER.
EIN BISSCHEN BU-BU-BU,
ICH SCHENK SIE DIR!
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(Piano Solo)

Coda:

Ihr solltet Lebensfreude schenken,
Alle Welt damit bedenken,
Pausenlos in Mengen mit Rabatt!

LA LA LA LA LA LA LA LA LA LA LA LA LA
(dann jähe Unterbrechung:)

Gesprochen:
Doch – Halt! – Stop! 
– Hingegen:

Schluss-Refrain (Solo): 
WENN ÜBERALL IN LAND UND STADT,
WENN HINZ UND KUNZ – JEDER SIE HAT
HAB ICH DIE LEBENSFREUDE RICHTIG 
SATT!
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